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Годовой календарный учебный график на 2023- 2024 учебный год 

(тёплый период года) 

 

 

Режимные моменты 

 

 

ясли 

 

младшая  

 

Средняя  

 

Старшая  

 

Подготовите

льная  

Логопеди- 

ческая 

Прием       детей.   Игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00 – 8.06 8.00 – 8.08 8.10 – 8.20 8.22 – 8.35  8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Самостоятельная деятельность  

 

8.05-8.50 

8.50-9.00 

 

 

 

8.06-8.45 

8.45- 9.00 

 

8.08-8.45 

8.45- 9.00 

 

8.20 - 8.45 

8.45- 9.00 

 

8.35- 8.50 

8.50-9.00 

 

 

8.20 - 8.45 

8.45- 9.00 

2-й завтрак 9.00-9.10  

 

9.00-9.10  9.05-9.15 9.05-9.15  9.10-9.20  9.05-9.15 

Подготовка к прогулке 

Прогулка Возвращение с прогулки,  

9.10-11.25 9.10-11.30 9.15-11.50 9.15- 12.00 9.20-12.15 

 

10.10- 12.00 



водные процедуры 

Организованная образовательная 

деятельность на прогулке 

9.10-9.20 

 

9.10-9.25 

9.35-9.50 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

9.15-9.40 

9.50-10.10 

9.20-9.50 

10.00-10.30 

9.15-9.40 

9.50-10.10 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 11.30-12.10 11.50-12.20 12.00-12.25 12.15-12.30 12.00-12.25 

Дневной сон 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.25-15.00 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры ( по 

возможности на воздухе) 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность 

Игры, индивидуальная работа, труд 

15.10-15.20 15.15-15.30 15.25-15.35 15.25-15.50 15.25-16.00 15.25-15.50 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 

15.20-15.50 15.30 - 16.00 15.35-16.10 15.50-16.15 16.00-16.25 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой, работа с 

родителями. 

15.50-18.00 16.00-18.00 16.10-18.10 16.15-18.20 16.25-18.20 16.15-18.20 

уход детей домой, работа с 

родителями. 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.10-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 
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