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Расписание специально организованной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

 
№ Группы  

        1 

 

3 

 

2 

 

4 

 

10 

 

11 

 

7 

 

6 

Длительность 10 мин 10 мин 15 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 

Перерыв  

10 мин. 

 

10 мин. 

 

10 мин. 

10 мин 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Возраст группа 

раннего 

возраста 

1(ясельная  

(1.5-3 года)) 

группа 

раннего 

возраста 

2(ясельная  

(1.5-3 года)) 

группа 

дошкольног

о возраста 

2(младшая, 
группа , 3-4 

года) 

 

дошкольного 

возраста 

1(младшая 

(3-4 года)) 

группа 

дошкольного 

возраста 4 

(Средняя 

(4-5 лет)). 

группа 

дошкольного 

возраста 

3(Старшая 

(5-6 лет)) 

 

группа 

дошкольного 

возраста 6 

(Подготовител

ьная  

  (6-7 лет)) 

          

группа 

дошкольного 

возраста 5 к 

(Логопедическая)    

Продол

жит-ть 

в\с  

10 мин 

 

10 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25  мин 

 

30 мин 

 

25 мин 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

у
т
р

о
 развитие речи 

 9.00-9.10 

 

Рисование  

9.00-9.10 

 

Музыка  

ИЗО(лепка//а

ппликация) 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

Худ.лит-ра и  

развитие речи 

 

Физкультура 

09.00-09.15 

9.25-9.40  

 

Музыка  

худ.лит. и 

развитие речи 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Матем. 

Музыка  

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

Констр. 

Физ.разв. 9.00-

9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

занят. с логопедом   

худ.лит. и раз.р 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

в
еч

. Музыкальное 

15.15-15.30 

Физкультура 

15.15-15.30 

Познавательн

ое чтение 

15.30-15.45 

Познавательно

е чтение 

15.30-15.45 

Познавательно

е чтение 

15.35-15.55 

 

ИЗО 

(рисование) 

15.25-15.50 

Хореография 

15.10-15.35 

 

Хореография 

15.45-16.15 

ИЗО 

(рисование) 

15.25-15.50 

//Хореография 

15.10-15.35 



в
т
о
р

н
и

к
 

у
т
р

о
 Рисование  

9.00-9.10 

спортив.п/игр

ы на улице 

 

развитие речи 

 9.00-9.10 

спортив.п/игр

ы на улице 

 

Худ.лит-ра и  

развитие речи 

 

Физкультура 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

Музыка  

ИЗО(лепка//ап

пликация) 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

Физ.раз. 

Конструирован

ие 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Физ. раз. 

худ.лит. и 

разв.речи 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

математика 

Музыка 

ИЗО 

(рисование) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

занят. с логопедом   

Музыка  

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

в
еч

. Физкультура 

15.15-15.30 

Музыкальное 

15.15-15.30 

 

Развитие 

представлен. 

об окр. 

15.30-15.45 

 

Развитие 

представлен. 

об окр. 

15.30-15.45 

познав.чт. 

15.35-15.55 

 

Конструир. 

15.25-15.50 

 

Познават. чт. 

15.25-15.55 

ИЗО 

(рисование) 

//апплик.лепка,ручно

й труд 

15.25-15.50 

 

ср
ед

а
 

у
т
р

о
 Музыка 9.00-

9.10 

Физкультура 

9.00-9.10 

Математика  

Спортивная 

прогулка 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

Музыка  

Сенсорное  

09.00-09.15 

9.25-9.40 

 

Музыка  

Математика 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Худ.литер. и 

разв.речи 

Музыка  

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

Матем. 

ИЗО(лепка//ап

пликация) 

Физ. разв. 9.00-

9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

окр. мир.   

Спортивная 

прогулка 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

в
еч

. Мир вокруг 

15.15-15.25 

Сенсорика 

15.15-15.25 

ИЗО(рисован

ие) 

 

15.30-15.45 

ИЗО 

(рисование) 

 

15.30-15.45 

ИЗО 

(рисование) 

15.35-15.55 

 

ИЗО(лепка//а

ппликация) 

15.25-15.50 

Хореография 

15.10-15.35 

Хореография 

15.45-16.15 

худ.лит.и разв.речи. 

(письмо)  

15.25-15.50 

 // 
Хореография 

15.10-15.35 

ч
ет

в
ер

г
 

у
т
р

о
 Физкультура 

9.00-9.10 

Музыка 9.00-

9.10 

Музыка  

Сенсорное  

09.00-09.15 

9.25-9.40 

 

Физкультура 

Конструирован

. 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

Математика  

 

Физ. разв. 

Развитие 

представлен.об 

окр. 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

ИЗО 

(рисование) 

Спорт.прогул

ка на улице 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

худ.лит.и 

разв.речи 

Музыка  

 

ИЗО 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

занят. с логопедом   

Физкульт. 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 



в
еч

. Сенсорика 

15.15-15.25 

Мир вокруг 

15.15-15.25 

   

 

игровая д-ть 

15.35-15.55 

 

 

поз.чт. 

15.25-15.50 

 

худ.лит.и 

разв.речи 

15.25-15.55 

 

Музыка   

15.25-15.50 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

у
т
р

о
 Лепка/ 

Конструирова

ние 9.00-9.10 

Лепка/ 

Конструирова

ние 9.00-9.10 

Физкультура 

Конструирова

н. 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

Спортивная 

прогулка 

09.00-09.15 

9.25-9.40 

ИЗО(лепка//ап

пликация) 

Спорт. 

прогулка на 

улице (физ.) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Физ. раз. 

разв.предст.о

б.окр. 

 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

окр.мир. 

Спорт. 

прогулка на 

улице 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

занят. с логопедом   

Математика 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

в
еч

. Развлечение 

15.10-15.20 

Развлечение 

15.10-15.20 

Развлечение 

15.15-15.30 

Развлечение 

15.15-15.30 

Развлечение 

15.35-15.55 

 

Игровое 

развлечение 

16.15-16.50 

Развлечение 

15.25-15.55 

Спортивный досуг 

15.25-15.50 

 

 

Дополнительная образовательная услуга - занятие по хореографии проходит не со всеми детьми, а с подгруппой детей старшего 

дошкольного возраста  2 раза в неделю. 

//- чередование занятий : 1 неделя одно занятие по плану; 

                           2 неделя –другое занятие по плану 
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